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Bevezetô
Lehetetlen nem észrevenni: természeti környeze-
tünk sebezhetôsége, a klímaváltozás, a mind éle-
sebb társadalmi különbségek, az egyre fokozódó
társadalmi feszültségek az utóbbi években immár
legszûkebb környezetünkben is érezhetôk. Egyre
inkább akadályai mindennapi boldogulásunknak. 

Ez a szerény kis kézikönyv azoknak készült, 
akik úgy döntöttek, hogy ebbe nem nyugszanak
bele. Saját legszûkebb környezetükben kezdik 
a változtatást és ehhez viszonylag könnyen 
megvalósítható, gyakorlati ötleteket keresnek. 
Nem gondoljuk persze, hogy a világ máról holnapra
megváltoztatható. De az itt bemutatott, részben
már megvalósult kezdeményezésekben a remény
csíráit látjuk. Hogy egy összefogásra és szolidari-
tásra épülô, ember- és természetközpontú 
gazdaság nem csak hogy nem utópia, hanem
csíráiban - ráadásul saját hazánkban, 
Magyarországon - már most is létezik. 

Ebben a kiadványban tehát olyan gyakorlati
megoldásokat gyûjtöttünk össze: a „telekocsi”
rendszertôl kezdve az „ingyenbolton” át egészen 
a „helyi pénzig”, melyek hétköznapi emberek által
megvalósíthatóak, itthon már léteznek és az 
útkeresés jegyében születtek. Némelyek közülük
ma még furcsának tûnnek, sôt talán megmosolyog-
tatók is. Olyanok, mint a kiszolgáltatott munkások
elsô önsegélyezô egyletei. Vagy az elsô repülôgép,
- mindenki meg volt gyôzôdve, hogy soha nem fog
felszállni. Olyanok, mint az összes újítás, amely
eleinte néhány fura alak hóbortjának tûnt, míg meg
nem változtatta mindannyiunk életét.

Ezeket a megoldásokat „Közösségi Önsegítô
Rendszerek”-nek neveztük el. 
Üdvözlünk a KÖR-ben!

Bevezetô

Hogy mûködnek a cserekörök 
és a szívességbankok?

Mikro-hitel és közösségi építkezés 
a legrászorultabbaknak

Energiabrigádok, avagy 
a „csináld-magad-szigetelés”

Építkezés kalákában

Vásároljunk közvetlenül a termelôktôl!

Tisza-menti gazdák a fôvárosi piacokon 
– egy sikeres szövetség 

Varázsoljunk kiskertet Budapest udvaraira!

Gerillakertészkedés a betondzsungelben

Oszd meg és autózz! – a telekocsi módszer

Mit rejt egy közösségi bringaszerelô mûhely?

Környezettudatos kisközösségek
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A nemzeti és nemzetközi valuta-, valamint 
a központosított bankrendszer gyakran hat
bénítólag a helyi kereskedelemre. 
Ebbôl a felismerésbôl születtek azok 
a kezdeményezések, amelyek alternatív
gazdasági megoldásokat kívánnak nyújtani
a kisebb közösségeknek: az alternatív pénz,
a csere-bere kör, a kaláka, szívességbank
nem új keletû találmányok, évszázadokon át
szerves részei voltak az emberek életének.

Mindannyian ôrizgetünk otthon olyan 
dolgokat, legyenek azok ruhák, könyvek,
valamilyen háztartási eszközök , amiket már
nem használunk, még sincs szívünk kidobni
ôket, hisz más talán még hasznukat vehetné.
Arra, hogy téli álmukat alvó tárgyaink új
gazdára találván új életet kezdjenek, csere-
bere körök nyújtanak kiváló lehetôséget.
Többféle változatuk létezik már 
Magyarországon is: 

• lehetnek vagy internet-alapú, vagy szemé-
lyes találkozáson alapuló közösségek; 

• mûködhetnek becsüssel, aki meghatározza
a hozott tárgy értékét, de rábízhatjuk az
értékbecslést a „vevôre és az eladóra” is; 

• a csere-piac lehet rendszeres vagy csak
egyszeri alkalom. 

A tapasztalat azt mutatja, hogy a résztvevôk
nem ritkán ajándékba is odaadják tárgyaikat.
A viszonzás azonban a csere-bere kör révén
ilyenkor sem marad el. Az ajándékozó min-
denképpen  egy jó közösségi élménnyel,
együttléttel gazdagabban tér haza.

Cserekört bárki létrehozhat saját környeze-
tében. Nem kell hozzá más „csak” sok-sok
lelkesedés, megfelelô szervezés és kis oda-
figyelés az esetleg felmerülô problémákra. 

Mire érdemes figyelni? Néhány szempont:

• Nem árt elôre jól átgondolni a rendszert,
elkerülendô, hogy a szervezôk nyakán
maradjanak a gazdára nem lelt tárgyak. 

• Fontos szempont lehet a csere-viszony
kialakításánál, hogy a nap végére lehetôleg
senki ne maradjon nagy mínuszban. 

• Fel kell készülni olyan helyzetekre, amikor
egy-egy résztvevô nem képes felmérni 
az általa hozott tárgy értékét, vagy használ-
hatóságát. Ilyenkor a közösség ember-
ismerete, empátiája és  konfliktuskezelô
képessége lehet segítségünkre. 

Mindenki ért olyasvalamihez, amit szívesen
megtanítana másoknak is vagy amivel
segítene másoknak. Hogy ezért mit kér
cserébe? Természetesen valami hasonló,
hasznos segítséget. A szívességbankok 
az ilyen szolgáltatások közösségen belüli
áramlását, cseréjét segítik. Nem mindig
annak adunk, akitôl kapunk, és fordítva. 
Egy bizalmon alapuló, hosszabb távon 
tervezô közösségben ez a rendszer mégis
mûködôképes. Baráti, munkahelyi vagy
lakókörnyezetünkben, de akár az interneten
is létrehozhatunk ilyet, vagy ha nem, csat-
lakozhatunk már mûködô rendszerekhez.

Hogy mûködnek a cserekörök, szívességbankok?
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Íme néhány szempont, amire érdemes 
figyelni: 

• Ne feledjük, mindennek alapja a bizalom!

• Leghatékonyabban a helyi szintû
szívességbankok mûködhetnek. 
Ilyen környezetben nyílik ugyanis lehetôség
a sûrûbb, szervezett összejövetelekre, 
sôt a véletlen, személyes találkozásokra is,
amelyek alkalmával spontán módon kerül-
nek szóba, derülnek ki az együttmûködési
lehetôségek. Túl nagy földrajzi távolság 
esetén az utazásra fordított energia és idô
csökkenti az együttmûködésre való 
hajlandóságot. 

• Már az elején érdemes tisztázni 
a szívesség és a csere határait. 
Miért várunk viszonzást és miért nem?

• Ha a cserekör kiindulópontját baráti 
társaság képezi, figyeljünk arra, hogy amit
addig szívességbôl tettünk meg, azért
ezután se várjunk viszonzást, csak azért,
mert az együttmûködés kereteit most
„másképp hívják”. 

• Lehetôleg mindenki vegye ki a részét 
a szervezésbôl, a rendszer mûködtetésébôl.
Az „egyfejû” rendszer hosszú távon
életképtelen. 

Többet akarsz tudni a cserkörökrôl,
szívességbankokról? 
Látogass el az alábbi oldalakra: 

• Cserekör: 
http://www.cserekor.hu/do/

• Tálentum kör: 
http://www.etk.hu/talentum/
http://lmv.hu/talentum

• Zöld Fiatalok: 
www.zofi.hu

• Gemini tanulókör: 
www.freeweb.hu/geminitanulokor/links.html

• Linkgyûjtemény: 
http://szivessegbank.lap.hu/

• Alkalmi cserepiacokról olvashatsz 
a HuMuSz és a Tudatos Vásárlók
Egyesülete honlapján is: 
www.humusz.hu,
www.tudatosvasarlo.hu

• Írások, cikkek az alternatív gazdaság-
ról, kalákaszervezési praktikákról:
http://www.altoalpin.hu/almassytamas/

Filmajánló: 

Pénz - A filmet a 2000. utáni években 
Argentínában és Törökországban forgatták
a két ország nagyon súlyos gazdasági 
válsága idején. Miután az emberek nem
tudtak megtakarított pénzükhöz hozzáférni,
tehetetlenségükben bank-automatákat
verték szét és tömegtüntetéseket szerveztek
a Nemzetközi Valutaalap ellen. Ezzel egy
idôben azonban kreatív túlélési megoldá-
sokat is kerestek. Hogyan tudnának 
a válsághelyzetben egymáson segíteni? 
Az egyik legforradalmibb ötlet a 'helyi pénz”
volt. Az alternatív valutát az argentínok 
hoztak létre, amikor eredeti pénzük végképp
elértéktelenedett. 
http://www.globalprojekt.hu/penz
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Magyarországon közel egymillióan laknak
emberhez méltatlan körülmények között.
Sokszor olyanok is, akik „szelídebb”
hitelfeltételekkel jobb otthont teremthet-
nének ugyan maguknak, de a jövedelmük
nem teszi lehetôvé, hogy akár csak
eljátsszanak a lakáshitel gondolatával. 
Ilyen családoknak nyújt segítséget 
a Habitat for Humanity több programja. 

A lakásépítési program keretében önköltségi
áron – mert a támogatást igénylô család,
továbbá önkéntesek segítségével – épülnek
fel a házak. Kifizetésükhöz így jóval
kevesebb hitelt kell felvenni, mintha piaci
áron vásárolnánk meg ôket. Eddig több mit
200 ilyen ház épült az országban. 

Mit érdemes tudni a programról? 

• Ez nem alamizsna, hanem segítség. 
Olyan rendszeres, de alacsony jövedelem-
mel rendelkezô, létminimum alatt élô 
családok kapják, akik vállalják, hogy 
3-5 éven belül visszafizetik a kölcsönt. 

• A házat igénylô családnak is részt kell 
vennie a munkálatokban. 

A felújítási program a saját tulajdonú, illetve
társasházak vagy önkormányzati lakások
energiahatékony szigeteléséhez nyújt anyagi
és szakmai támogatást. 

A Habitat for Humanity helyszínei:

• Békéscsaba • Csurgó • Hajdúböszörmény,
• Salgótarján • Szarvas • Várpalota

A 2009. nyarán induló IDA program 
az elmaradott térségekben segélybôl 
élô roma családoknak nyújt segítséget. 
Elôtakarékosságra ösztönzi ôket, s az így
összegyûlt – adománnyal és mikrohitellel
kiegészített – pénzt a családok lakásaik
utólagos szigetelésére, felújítására valamint
képzésre fordítják. 

További részletek a programról:
Habitat for Humanity: 
www.habitat.hu

Mikro-hitel és közösségi építkezés a legrászorultabbaknak
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Az energiaárak növekedését mindannyiunk
pénztárcája megérzi. 
Csak a fûtés maga a lakásokban használt
energia 60-80% át elviszi. Vagy többet, 
ha a rosszul szigetelt falakon és ablakokon,
ajtókon keresztül megszökik a hô. 
Ezt leginkább a nyílászárók cseréjével 
vagy utólagos szigetelésükkel, továbbá 
falszigeteléssel akadályozhatjuk meg,
(amivel persze nemcsak fûtésszámlánkat
csökkentjük, hanem azt is elmondhatjuk:
ismét letettünk valamit a klímavédelem asz-
talára.) Csakhogy egy-egy ilyen beruházás
anyagi vonzata nem csekély, így éppen 
a leginkább rászoruló intézményeknek 
(szociális otthonoknak, iskoláknak, stb.) 
és a legelesettebb társadalmi rétegeknek
(betegeknek, nyugdíjasoknak, nagycsalá-
dosoknak) okozhat gondot. Mégis komo-
lyan megfontolandó, hiszen az utólagos
nyílászáró-szigetelés mintegy 10-12 évre
megoldást nyújthat, és akár 20% energia-
megtakarítást is elérhetünk vele.

Az Energia Klub által koordinált 
Energiabrigád program éppen azoknak 
kínál segítséget, akik az olcsóbb, 
„csináld magad” módszerre vállalkoznak. 
Ez a technológia nem kíván 
ezermestertudást. Vágj bele te is!

• Az ország különbözô pontjain több civil
szervezetnél lehet gépet kölcsönözni, 
és szigetelôanyagot venni a munkálathoz:
Budapesten, Esztergomban, Nyíregyházán,
Szegeden, Székesfehérváron, Veszprémben.

• Érdemes megnézni az oktatófilmet, 
és tájékoztatást kérni a helyszínen 
a civilszervezetek munkatársaitól.

• Nem mersz egyedül belevágni? 
Fogj össze szomszédaiddal, és szigeteljétek
közösen lakásaitok nyílászáróit – vagy a
szülôi közösséggel az óvoda, iskola ablakait.

További információk a programról 
és kölcsönzôhelyekrôl: 
Ökoszolgálat Alapítvány: 
http://www.okoszolgalat.hu/main/szigeteles

Klímaébresztô! 

2008. ôszén rendeztük meg az 
1. Országos Klímaébresztô Filmhetet. 
Majdnem 50 település csatlakozott 
felhívásunkhoz. 2009-ben is folytatjuk! 

Csatlakozz te is a Klímaébresztô 2.-höz, 
és induljatok el a klímabarát úton! 

Nézd meg a filmet a 
http://www.klimaebreszto.net címen!

Energiabrigádok, avagy a „csináld-magad-szigetelés”
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Szeretnéd, ha lakóhelyeden megújulna 
a játszótér, a közeli park, az erdô, netalán 
az óvoda udvara, csak nem tudsz vakolni,
faragni sem gyümölcsfát metszeni? 
Lehet viszont, hogy tudsz festeni, fôzni 
vagy zenélni. Senki nem érthet mindenhez, 
de ha mindannyian bedobjuk tudásunkat 
a közösbe, kikerekedhet belôle egy szép
egész. Ezen az elven alapulnak a kalákák
sikerei. 

Ezt a kis híján feledésbe merült közösségi
munkamódszert elevenítette fel az Ars Tópia
Alapítvány. 2001. óta helybeliekkel, civil-
szervezetekkel és távolabbról érkezô 
önkéntesekkel kalákában, közösen, 
újítják fel a székelyföldi népi fürdôket. 
A sikereken felbuzdulva 2008-ban a Mátra
északi lábánál fekvô Mátramindszenten 
is megkezdôdött a Barakk-kápolna körüli
terület rendezése – a helyi közösség
kezdeményezésére és természetesen
kalákában. 

Amit a kalákáról tudni érdemes: 

• A kalákák ereje nem csak az adott munka
elvégzésében rejlik - segítik a közösség
megerôsödését, önszervezôdését is. 

• A munka során mindannyian tanulunk
egymástól, új élményekkel, kapcsolatokkal
gazdagodunk. 

• Fontos tudatosítani minden résztvevôben,
hogy vállalásuk bár önkéntes, de egyben a
munka befejezéséig is szól. 

• Emberismeretet és szervezôkészséget
igényel, hogy mindenki megtalálja 
a számára legmegfelelôbb feladatot. 

Szeretnél kalákát szervezni, 
de nem tudod, hogyan?

Az alábbi oldalakon számos információt
találsz erdélyi és magyarországi kalákákról:

Ars Topia Alapítvány:
www.arstopia.hu/uj/kalaka1.htm

Mátramindszent:
www.matramindszent.hu/index.php

Építkezés kalákában
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Szokványos hétvégi program: bepakoljuk a
gyereket az autóba, elhajtunk a közeli nagy
szupermarketig, a gurulós kocsiba rámolunk
egy hétre való zöldséget, gyümölcsöt, saj-
tot, lekvárt, meg mindenféle jót – a pillanat
diktálta ’hûbele-Balázs’ módjára vásárolt
cikkekrôl,  meg a velük járó pénzkidobásról
most nem is beszélve. Ezek mindegyike
legjobb esetben is több száz kilométert 
utazott, mire a bolt polcára került, íly módon
is szennyezvén környezetünket – nem külön-
ben a rengeteg, rájuk pazarolt csomagoló-
anyag, amit hazacipelvén rögvest a szemétbe
is dobunk. Ezután már csak a pénztárnál való
lélekölô sorban állás van hátra.

Ezenközben a szomszéd megyében/
faluban/kerületben vagy esetleg csak tôlünk
néhány utcányira lakó szomszédunk már
kivitte a piacra aznapi friss termékeit. 
Ott rendezgeti, fényesítgeti ôket, majd 
piaczárás után a felét ismét hazahozza –
már megint a nyakán maradtak. 
Jövô szombaton még újra próbálkozik, 
de néhány hónap múlva feladja.
A szupermarketben találkozunk vele
legközelebb.Ö is éppen elôrecsomagolt 
petrezselymet és kínai fokhagymát vásárol. 
Milyen abszurd ez a félreértés – és milyen
hétköznapi a történet maga! 

A fenti problémát kiküszöbölendô már
nálunk is létrejöttek úgynevezett bevásárló-
közösségek. Bár a maga nemében mindegyik
egy kicsit más, közös bennük, hogy több
család fog össze, s elôzetes megrendelés
alapján vásárolnak közeli termelôktôl. 
Egy ilyen fogyasztó-termelô kapcsolat

legfôbb alapja a bizalom. Mivel azonban 
a vásárlók közvetlen kapcsolatban állnak 
a termelôvel, ez akár azt is jelentheti, hogy
alkalmanként „helyszíni szemlét” tartanak
nála, így biztosak lehetnek benne, hogy
olyan terméket kapnak, amit kérnek, ráadá-
sul megfizethetô áron. A termelônek pedig
biztos bevételt jelent a stabil vevôkör. 
S a rendszeres, személyes kapcsolat 
a termelôk és vásárlók, ill. a kör tagjai között
aktív közösségi életet eredményezhet. 

Mire figyeljünk, ha ilyen bevásárlókört 
szeretnénk kialakítani:
• Hazai termesztésû növényekrôl van szó,
„vissza kell szoknunk arra”, hogy télen nem
ehetünk epret, csak a szezonnak megfelelô
idénynövényeket. 
• A közösség tagjainak egyformán ki kell
venni a részüket a szervezésbôl. 
• A feladatok legyenek egyértelmûen
leosztva. 
• A termelûk felkutatásánál, bevonásánál
vegyük figyelembe a távolsági korlátokat. 
Bizonyos távolságon túl a szállítás már nem
kifizetôdô, nehezíti a szervezést, az általa
okozott környezetszennyezésrôl nem is
beszélve. 
• A megrendelô személyek/családok száma
bizonyos létszám fölött szintúgy akadá-
lyozza a hatékonyságot. Ilyenkor érdemes
inkább új, kis csoportot kialakítani.

További infó már mûködô bevásárló-
közösségekrôl: 
Szatyor: http://szatyor.org
Csiperke kör:
www.kukabuvar.hu/cikk/249

Film a Védegylettôl: 

Lázadás a tányérodon.
Tudatos gazdálkodást 
nem lehet folytatni tudatos
vásárlók nélkül!
A dokumentumfilm két 
szereplôje eljut Romániába
és Kelet-Magyarországra,
hogy lássák, hogyan fest 
a mezôgazdaság közelrôl,
a kisközösségekben, 
és hogyan keresik ezek 
a közösségek a helyüket 
az új Európában.
http://lmv.hu/lazadas

Vásároljunk közvetlenül a termelôktôl!
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Traktoros útblokádok országszerte,
gyümölcsborogatás a szupermarketek
és a Parlament elôtt - hogy csak néhány
látványos példát említsünk a magyar-
országi gazdák közelmúltban rendezett
tiltakozó akcióiból, amelyeket a nyomott
áras felvásárlás és a kedvezôtlen 
szabályozási helyzet váltott ki. 

Egy másik helyszín: a budapesti
Komjádi Uszoda. A nagykörüi termelôk
heti rendszerességgel jelennek meg 
az uszoda elôtti piacon. Nem csak
saját terményeikkel jönnek, kapható 
itt tarpai lekvár és szabolcsi almalé is.
Ez az egyre szélesebb körben ismertté
váló, sikeres kezdeményezés a
Szövetség az Élô Tiszáért (SZÖVET)
segítségével indult. A SZÖVET 
a Tisza-menti gazdákat fogja össze,
és amellett, hogy a budapesti érté-
kesítést segíti, az is célja, hogy mind
az ottani lakosság mind az odaláto-
gatók körében népszerûsítse a helyi
termékek fogyasztását és a tájfajták
megôrzését.

A termelôkkel fenntartott személyes
kapcsolat, a hazai gazdálkodók 
támogatása, a régi, házias ízek iránti
nosztalgia, egészségügyi és környezet-
védelmi szempontok – mind-mind
olyan tényezôk, amelyek növelik a piac
népszerûségét. Miért ne létesülhetne
máshol is ilyen együttmûködés? 

Néhány szempont, amire érdemes figyel-
ni, ha ilyen kezdeményezést indítasz: 

• Lehetôleg térben minél közelebbi
termelôket fogjunk össze. Ha nagy
távolságra kell szállítani, jelentôs
környezeti és logisztikai problémákkal
szembesülünk.

• Készüljünk fel arra, hogy az általános
bizalomhiány miatt a közösségi
együttmûködés kiépítése viszonylag
lassú folyamat. Legyünk türelmesek!

• A gazdák bevonása leghatékonyab-
ban a személyes kapcsolatok, beszél-
getések révén történhet, erre viszont
idôt kell szánni, nem is keveset.

• Számoljunk azzal, hogy a rendszer
mûködtetése legalább egy „egész 
embert” és adminisztrációs költséget
igényel.

• Aktív helyi résztvevôk nélkül – akik
segítik a termelôkkel való kapcsolat-
tartást, szervezést – könnyen kudarc-
ba fulladhat a tervünk.

• Hangoljuk össze a különbözô érde-
keket, ezzel pénzt és idôt takaríthatunk
meg: például ha valaki raktárhelyisé-
get tud biztosítani a piachoz közel,
neki akár terménnyel is „fizethetünk”.
De ugyanez érvényes akár a szállításra is.

• A kínálatban különítsük el a prémium
termékkategóriát!

• A rendszer akkor mûködôképes, ha
egy-egy gazda adott idôben több ter-
ménnyel is meg tud jelenni a piacon.

• A fogyasztók megszólítása 
könnyebb, ha hangsúlyozzuk 
az egészségügyi, környezetvédelmi 
és gazdasági elônyöket, de ne várjuk,
hogy mindenki „megtérjen”.

Többet akarsz tudni a SZÖVET-rôl 
és errôl a kezdeményezésrôl?
SZÖVET: 
www.elotisza.hu, info@elotisza.hu

Kistermelô-barát jogszabályokat! 

Hogyan lehetséges, hogy az egyik 
piacon elkobozzák a házi lekvárt 
az ôstermelô nénitôl, egy másik
megyében viszont nyugodtan árul-
hatja? Hogyan lehetne elérni, hogy
újra a helyi tehenesgazdák terméke
kerülhessen a falusi iskola menzájára?

Az Európai Unióban 2004-ben 
bevezetett „higiéniai csomag” minden
országban hasonló gondokkal szem-
besítette a kistermelôket, termelôi 
piacokon árulni és vásárolni szeretôket,
és a közvetlen értékesítéssel próbál-
kozó helyi csoportokat. A SZÖVET, a
Védegylet és más szervezetek konkrét
jogszabály-javaslatokat tesznek le az
érintett minisztériumok asztalára. 

Infó: http://www.vedegylet.hu/mod-
ules.php?name=News&file=arti-
cle&sid=1023

Tisza-menti gazdák a fôvárosi piacokon – egy sikeres szövetség 
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Egy-egy apró díszítôelem a homlokzaton,
egy szép erkélyrács, egy míves kapu –
mind-mind szemet gyönyörködtetô látvány 
a budapesti belvárosi házak között. 
Ám ha beljebb kerülünk, gyakran szem-
besülünk sivár, élettelen udvarokkal. 
A lebetonozott belsô udvaron legjobb 
esetben néhány cserép virág árválkodik,  
egy-két lelkes lakó bátortalan próbálkozása.
Holott bizonyára ennél többen álmodnak
virágokkal, bokrokkal díszített udvarról,
kertrôl, ahova netalán még ki is lehet ülni,
olvasgatni vagy tere-ferélni. Ebbôl a gondo-
latból indult ki a Gang csapat névre hallgató
baráti közösség, akik több budapesti
bérházban a lakók bevonásával üde zöld
kertté varázsolták a sivár udvarokat. 

Néhány dolog, amit a kezdeményezésrôl
tudni érdemes: 

• Az elsô, talán legfontosabb lépés az aktív
lakosok megtalálása, bevonása. 

• A tényleges földmunkát hosszú egyez-
tetés, közös tervezés elôzi meg, amelyek
során összecsiszolódnak a különböz
elképzelések, igények. Ehhez sok-sok
türelem és megértés kell. 

• A közös munka összekovácsolja a
lakóközösséget, ami nélkülözhetetlen a kert
hosszútávú fenntartása, ápolása szempont-
jából. Akár régi sérelmekre is fátyol borulhat. 

• A kertépítés akár további, más jellegû
közösségi együttmûködés kezdetét 
is jelentheti. 

Szeretnéd, ha a ti udvarotok is virágos
kertté válna? 

Az alábbi oldalakon számos érdekességet
megtudhatsz a Gang csapat munkájáról:
Gang csapat: 
http://gang-gong.blogspot.com/

Cikk az udvarzöldítô programról:
http://epiteszforum.hu/node/11225

Varázsoljunk kertet Budapest udvaraira!
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Nap mint nap szembesülünk azzal, hogy
köztereink kopárak, sivárak, túl sok a beton
és kevés a növény. A gerillakertészkedés
hagyománya az Egyesült Királyságból 
származik, és pár éve hazánkban is igen
népszerûvé vált az éjszakai akciózásnak 
ez a formája. Az önszervezôdô mozgalom
tagjai az éjszaka leple alatt vagy éppen 
nappali „rivaldafényben” ültetnek be virággal
egy-egy sivár közteret. Bárki csatlakozhat
ehhez a hálózathoz, de saját kezdemé-
nyezésként is kizöldíthet egy kis területet.
Némi szerencsével, idôvel akár a helyi 
önkormányzat is felkarolja az ügyet. 

Néhány dolog, amit a gerillakertészetrôl
tudni érdemes:

• A zöldítés alapvetô célja a figyelem-
felkeltés – az önkormányzatoké és a
lakosságé egyaránt.

• Bárki szervezhet ilyet, ha összetoboroz
néhány segítôtársat, beszerez egy-két virág-
palántát, egy maréknyi virágmagot és ásót.

• Ha azt szeretnéd, hogy kezdeményezésed
ne legyen tiszavirág-életû, és a virágok két
nap múlva ne kókadozzanak, a helyszín és 
a virág kiválasztásánál érdemes szakember
segítségét kérni. Mindenki környezetében
akad egy-egy hozzáértô kertbarát, aki
szívesen segít, mit, hova és hogyan
érdemes ültetni. 
Ne szégyellj segítséget kérni! Megéri.

• Bár az akció izgalmas része az ültetés, ne
feledd, hogy a kiültetett növényt gondozni  kell.

Akikhez csatlakozhatsz, 
és akiktôl infót kérhetsz: 

Ültess! 
http://ultess.uw.hu/

Mielôtt odaláncolod magad

A legtöbbet akkor tehetjük a városi
zöldterületek érdekében, ha nem hagyjuk
a meglévôket elpusztítani. Budapesten
ugyanis a rendszerváltás óta jelentôsen
csökkent a zöldterületek aránya. 
A Védegylet elsô akciója a Roosevelt téri fák
megmentéséért indult. Késôbb a Jókai téri
fák és a Nagymezô utcai fák megmentésével
értük el a legnagyobb sikereket – az ott
lakókkal és más szervezetekkel összefogva:
ha kellett tüntettünk, ha kellett bíróságra
mentünk. Ezek a fák ráadásul a VI. kerület-
ben élnek, ahol egész Budapestet nézve 
a legkisebb a zöldterületek aránya. 
Alakulásunk óta segítjük a kerületi ügyekben
hozzánk fordulókat. Az ô használatukra
adtuk ki két hasznos kézikönyvünket 
„Rajtunk múlik!” és „Mielôtt odaláncolod
magad” címmel. (Több infót a www.vede-
gylet.hu oldalon találsz.)

Gerillakertészkedés a betondzsungelben
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Megszüntették a vasútvonalat vagy 
a buszjáratot a lakóhelyeden? 
Vagy csak egyszerûen ragaszkodsz 
az autóhoz, és nem szívesen vársz buszra,
villamosra? Már több internetes telekocsi-
rendszer is mûködik Magyarországon: 
utasok kereshetnek maguknak autóst 
a kívánt úti célhoz, de az autóval indulók 
is útitársakkal tölthetik meg félig üres
jármûvüket. Telekocsi-rendszert lakó- vagy
munkahelyi közösségben is létrehozhatunk,
csak össze kell hangolnunk szomszédaink
vagy munkatársaink utazási, szállítási
igényeit. Közös autóval akár egy nagyobb
bevásárlást is elintézhetünk. 

Néhány dolog, amit a telekocsiról tudni
érdemes: 

• A megosztva használt autókkal nem 
csak az utazásból eredô üzemanyag- és
szennyezôanyag kibocsátást csökkenthet-
jük, de nem is kell megvennünk egy új autót,
amelynek a gyártása és szállítása szintén
nem kevés energiát és nyersanyagot igényel.

• (Még dugóban is) kellemesebben telik 
az utazás, ha nem egyedül gubbasztunk
járgányunkban.

• Egy kis szerencsével akár hosszú távú
baráti kapcsolatokat is kiépíthetünk. 

• Megoszlik az autó fenntartásával járó  
nem éppen potom  költség. 

Ki akarod próbálni a telekocsit? 
Íme néhány hazai telekocsi-rendszer:

Oszkár: www.oszkar.com

Kenguru: www.kenguru.hu

Utazzunk együtt: www.utazzunkegyutt.hu

Go home: http://gohome.hu/new/

Az autóké vagy az embereké a város? 

Nemcsak akkor fog kevesebb autó 
száguldozni körülöttünk, ha telekocsit
veszünk igénybe, hanem akkor is, ha 
bizonyos helyekre nem engedjük be ôket,
vagy csillapított forgalmú utcákat hozunk
létre, esetleg elkerülô utakat építünk. 
A Védegylet legnagyobb port felvert ilyen
ügye a budai alsó rakpart körül zajlott, ahová
a számtalan sáv mellé további kettôt akartak
építeni. Budapest jövôje többek közt attól
függ, visszakapja-e saját Duna-partját, 
lesz-e újra élô kapcsolata a folyóval. 
Minden késôbbi terv alapja az kell tehát,
hogy legyen: ne történjen új autóút-építés 
a Duna-parton. Eddig ez sikerült. 
Most már csak vissza kéne adnunk a folyót
a városlakóknak és a túristáknak. 
(Több infó a www.vedegylet.hu oldalon.)

Telekocsi: oszd meg és autózz!
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Van bringád, de nem tudod megszerelni?
Vagy meg tudnád, csak nincs hozzá
alkatrészed, szerszámod?
A közösségi bringaszerelô mûhely éppen
erre a problémára kínál megoldást. 
Fogj össze másokkal, akik hasonló cipôben
járnak, keressetek egy helyet, ahol össze-
jöhettek és máris kész a bringád! 

Ide bárki vihet használt és feleslegessé vált
alkatrészt, amely akár új gazdára találhat,
javító eszközt, amelyet mások is használhat-
nak, és a helyszínen biztos mindig akad
valaki, aki ért a bringához, vagy legalább is
az adott problémához és még segíteni is 
hajlandó. Talán legközelebb már te lehetsz
az „ezermester, akinek a kisujjában van.... „
és aki egy jó szóért bármikor szívesen
kisegít másokat. 

Erre az alapelvre épül a budapesti 
Velodromban mûködô Bringakonyha 
és a ZöFi kezdeményezése: Nôk Tanítanak
Nôket Biciklit Szerelni –  nem éppen
egyszerû elnevezés, de hát kezdetben 
a bringaszerelés sem az.....

Odavagyunk értük: a Critical Mass

A világ egyik legnagyobb bringás tüntetése
a budapesti Critical Mass. A Védegylet
munkatársai számára máig ôk jelentik 
a legnagyobb inspirációt, a leglelkesítôbb
akciókat. Ekkora tömegeket egyetlen 
mozgalom vagy szervezet se tudott még
soha megmozgatni az élhetôbb városokért.
A Critical Mass hömpölygô bringafolyammal,
kerekezô fiatalokkal, családokkal, öregekkel
és gyerekekkel tölti meg a város utcáit
évente többször is. Eközben élô közösséget
mûködtet, szimpatizánsokkal együtt szervezi
a munkát – s mindezt úgy, hogy még csak
bejegyzett civil szervezet se áll mögötte. 

Tudj meg többet róluk: 

Bringakonyha: www.velodrom.hu

Zöld Fiatalok – NTNBSZ: www.zofi.hu

Mit rejt a közösségi bringaszerelô mûhely?
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Környezettudatos kisközösségek 
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Egy-egy család mindennapjait át- meg 
átszövik a közlekedéssel, energiával,
élelmiszer-vásárlással kapcsolatos 
döntések, melyekben egyszerre szeretnénk
érvényesíteni, sôt összeegyeztetni egyéni
érdekeinket és a környezettudatos meg-
fontolásokat. Sokszor érezzük azonban,
hogy erre irányuló törekvéseink ezen a
családi szinten igencsak sok akadályba
ütköznek. Nos, egy lakó-, munkahelyi- 
vagy baráti közösség részeként már sokkal
hatékonyabbak, környezettudatosabbak
lehetünk. 

Magyarországon már léteznek olyan 
falusi- és városi kisközösségek, amelyek 
a  fentebb leírt példák közül egyszerre 
többet is alkalmaznak. Hogy hol melyik
kapja a legnagyobb hangsúlyt: a telekocsi, 
a közös gazdálkodás, a termelôtôl való
közvetlen vásárlás, esetleg a csere-bere,
természetesen a közösség összetételétôl,
szükségleteitôl függ. Bármelyiket helyezze 
is elôtérbe azonban egy-egy közösség,
érdemes megismerni ôket. 

Ugyancsak a fenti célokat tûzték maguk elé,
de formálisabb közösséget alkotnak 
a magyarországi klímabarát települések
némelyikén létrejött ún. klímakörök. 
Habár ezek fôleg az önkormányzat tanács-
adó háttérszervezeteként mûködnek, 
tagjaik többsége mégis környezettudatos
elkötelezettségû civil. 

A közösségi kezdeményezésekrôl 
az alábbi oldalakon olvashatsz:

Pécs/Istenkút: 
www.istenkut.hu

Budapest – Tettek Mezeje: 
www.tettekmezeje.hu

Magyarországi öko-falvak: 
www.okoszolgalat.hu/okofalvak

Klímabarát települések: 
www.klimabarat.hu



A Védegylet 2000-ben jött létre, amikor a tiszai cián-
szennyezés országszerte sokkolta az embereket. 
Célunk eléréséhez túl kellett lépünk a hagyományos 
értelemben vett környezetvédelmen, hiszen nem elég 
egy-egy virág megmentése, ha a rendszer természetébôl
ered a pusztítás. Ezért küldünk szakértôket, ezért lobbizunk,
de ha kell, utcai akciókat szervezünk, vagy köztársasági 
elnököt javaslunk. 
Ott vagyunk mindenhol: nyakkendôben, utcán, fán.

Néhány kezdeményezésünk, vagy másokkal együtt elért 
sikerünk: A Zengô megvédése, Sólyom László köztársasági
elnökké választása, az ombudsman a jövô nemzedékekért
intézményének megalkotása, a társadalombiztosítás 
privatizációjának megakadályozása.

A Védegylet eddigi története azt bizonyítja, valódi és fontos
változásokat érhetünk el.
Legyél része Te is a küzdelemnek! 
Iratkozz fel a hírlevelünkre az iroda@vedegylet.hu címen. 
Támogass minket egyszeri felajánlásokkal 
vagy az adód 1%-ával!
Számlaszámunk: 17000019-11533401 
Adószámunk: 18689637-1-42


