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Egészségkárosító beltéri falfestékek 
 
 
Teszt: rákkeltı anyagok a falfestékekben  
A Tudatos Vásárló magazin legújabb száma egészségkárosító anyagok jelenlétét tesztelte beltéri fehér 
falfestékekben. A tizenkét vizsgált termék mindegyikébıl párolgott rákkeltı anyagként számon 
tartott formaldehid, de a biotermékek bizonyultak a legkevésbé károsnak. 
 
A Tudatos Vásárló magazin Otthon témájú számában laboratóriumi tesztnek vetettek alá tizenkét, 
beltéri fehér falfestéket, köztük három „bio” jelzésőt.  
Falfestésre leggyakrabban úgynevezett diszperziós festéket használnak, mivel ezekkel egyszerő 
dolgozni, és majdnem minden falfelületre felvihetık. A Tudatos Vásárló is ilyeneket vizsgált tesztjében. 
A diszperziós festékek többsége mőgyantából, vízbıl és mesterséges színezıanyagból áll, emellett 
tartósítószereket, állagjavító és habzásgátló anyagokat tartalmaznak.  
 
A festékekbıl az elsı hónapokban szabadul fel a legtöbb ártalmas vegyület. Ezért a Tudatos 
Vásárló magazin azt javasolja, keressük a káros anyagoktól mentes, természetes alapanyagokat. Ha 
például a gyerekszobát az új jövevény tiszteletére nem természetes összetevıket tartalmazó festékkel 
kenjük át, lehet, hogy mi maguk járulunk hozzá a gyermek asztmájának, allergiájának kialakulásához.  
 
A festékek csomagolásán feltüntetett információk közül az egyik legfontosabb adat a VOC-tartalom 
(volatile organic compound), azaz a festékbıl a levegıbe felszabaduló szennyezı szerves vegyületekrıl 
szóló tájékoztatás. A VOC-k fejfájást, légzıszervi megbetegedést, torok- és szemirritációt, szédülést, 
kimerültséget okoznak, és csökkentik a koncentrálóképességet; hosszú távon a máj és az idegrendszer 
károsodását okozhatják. A festékek VOC-határértéke az EU-ban 2010-tıl 30 gramm literenként, ezt 
kötelezı a csomagoláson is feltüntetni.  
 
A diszperziós festékekben a felhasznált tartósítószerek által formaldehid keletkezik, amely az egyik 
legismertebb illékony szerves vegyület (VOC). A formaldehid szobahımérsékleten színtelen gáz, 
amelynek többféle egészségkárosító hatása ismert, ezért használatát Európa-szerte korlátozzák. A 
formaldehidet az Egészségügyi Világszervezet (WHO) Nemzetközi Rákkutatási Hivatala 2004-ben az 
emberre is rákkeltı hatású anyaggá minısítette.  
 
A Tudatos Vásárló a laborteszt során a festékekbıl a szobák levegıjébe párolgó formaldehid mértékét 
mérte. A vizsgált termékek mindegyikébıl párolgott a rákkeltı anyag. Legnagyobb mértékben a 
barkácsáruházi sajátmárkás termékekbıl jutott a levegıbe formaldehid. A tesztben a legjobban a 
biofestékek szerepeltek, ezek bizonyultak a legenyhébb kibocsátónak. 
 
A részletes teszt eredmények a Tudatos Vásárló június elején megjelent Otthon címő számában 
olvashatók. 
 



A Tudatos Vásárló Otthon címő lapszámának témái közül: 
Élhetı városok és lakossági kezdeményezések, Élet az agglomerációban, Hasznos tippek új ingatlan 
vásárlásához, Festékteszt, Sörteszt, Erdıtanúsítványokkal a környezetért, Vásárlás elıtt: a préselt 
fabútorok veszélyei, Hogyan építkeznek a környezetvédık?, A bababarát otthon, Természetes 
bútorápolás és –tisztítás A-tól Z- ig, Lakáshitel-útmutató, Utazás a közös költség körül 
 
További információk és recenziópéldány igénylés 
Gulyás Emese, fıszerkesztı, +36 30/2019 318, E-mail: szerk@tve.hu, Fax: +36 1 225-81-36 
 
A Tudatos Vásárló magazinról 
 
A Tudatos Vásárló kiegyensúlyozott, független tájékoztatással támogatja a tudatos fogyasztói döntések 
meghozatalát, ötleteket és segítséget ad egyéni vagy közösségi kezdeményezések létrehozására, 
mőködtetésére. 
 
▪ Kiadó: Tudatos Vásárlók Egyesülete (www.tve.hu)  
▪ Archívum: www.tudatosvasarlo.hu/magazin  
▪ Megjelenik március, június, szeptember és december elején.�Az eddig feldolgozott témák: A fogyasztó 

hatalma (etikus fogyasztás), Reklám és média, Karácsony, Aktív állampolgár, Víz, Háztartási vegyi anyagok, 
Idı, Zöldség-Gyümölcs, Szupermarketek, Közlekedés, Hús, Energia, Édesség, Utazás, Pénzügyek, Ital, 
Egészség 

▪ Ára újságárusoknál: 460 Ft. A magazint a TVE támogatói az újság minden számát postán kapják. 
▪ Árusítóhelyek listája, elérhetıség: www.tudatosvasarlo.hu/magazin/arusitohelyek  
 
 
A Tudatos Vásárlók Egyesületérıl www.tve.hu 
A Tudatos Vásárlók Egyesülete non-profit, közhasznú szervezet. Célja a fogyasztók hosszú távú érdekeinek 
képviselete, a fogyasztók tájékoztatása. Célja továbbá, hogy hozzájáruljon a fogyasztói értékek és a vállalati 
mőködési gyakorlatok pozitív, a társadalmi és természeti környezet fejlıdését támogató változásaihoz.  
A Tudatos Vásárlók Egyesülete adja ki az egyetlen, kifejezetten a fenntartható fogyasztás témáival foglalkozó 
fogyasztói magazint, a Tudatos Vásárlót (www.tudatosvasarlo.hu/magazin). 2004 óta mőködteti 
www.tudatosvasarlo.hu portált, az ország elsı és mindmáig egyetlen, az etikus vásárlással foglalkozó napi 
frissítéső híroldalát. További projektje a Cégmérce (www.cegmerce.hu), a magyarországi vállalatok és márkáik 
környezetvédelmi, társadalmi és fogyasztóvédelmi szempontú rangsorolása. Honlapján mőködteti a 
(www.tudatosvasarlo.hu/eszam) részletes magyarázatokkal kiegészített, kereshetı élelmiszer adalék 
adatbázist. Internetes adatbázisában megtalálhatók továbbá egészség- és környezetvédelmi szempontú 
terméktesztek és tanácsadó szolgálat a fenntartható fogyasztással kapcsolatos kérdésekben. 2009 októberében 
jelent meg Budapest zöld térképe, (http:/zoldbudapest.hu/) amely a tudatos vásárlás, a fenntartható fogyasztás 
helyeit győjti össze a fıvárosban (javítómőhelyek, bioboltok, kölcsönzık stb.) A www.tudatosutazo.hu weboldal 
nyílt tanácsadó fórummal várja az érdeklıdıket, valamint turisztikával és fogyasztóvédelemmel kapcsolatos 
ismertterjesztı írások és a turizmussal kapcsolatos legfontosabb fogyasztóvédelmi jogszabályok győjteménye 
található meg.  
 
 
 
 
 
"A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Regionális Fejlesztési Alap társfinanszírozásával valósul meg."  
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