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Kedves Olvaso!

Az utolsé szam szerkesztésére, kiadasara késziiliink ebben az évben. llyenkor, évvégén mindenki megall, lelassit egy rovid
idére, hiszen jonnek az tinnepek, amikor jolesik eltérni a megszokottdl. Sokaknak ez a legszebb Ginnep, és talan most van Ugy id6,
hogy mérleget készitsiink, az egész évet szamba vegyiik, és eldontsuk a kovetkezd év mitdl lehet jobb vagy sikeresebb! Foga-
dalmakat tesziink és igéretet magunknak és szeretteinknek, hogy ezntul jobban odafigyelunk, egymasra és életlink aprd, mégis
fontos részleteire, mellyek mellett a felgyorsult mindennapokban észrevétlen elmegyiink.

Egy Wass Albert idézettel szeretnék Békés, Boldog Karacsonyt kivanni és megkoszonni figyelmiket, és segitségiiket, mellyel

segitették munkdmat ebben az évben. (Wass Alber Kardcsonyi lzenezek - részlet)

»-.. a békességnek dolgdt nem tdrgyalétermekben, hanem kiilén - kiilén minden ember a maga lelkében kell elrendezze, kipusztit-

vdn onnan az irigységet, a gylloletet, az 6nzést és megnyitvdn azt a szeretet szdmdra.

Mert nem az az igazi békesség, amit z6ld asztalok mellett papirosra irnak, hanem ami az emberiség lelkébél drad, kiilon- kiilon min-
den ember lelkéb6l a maga békessége, s ez a sok kis békesség dsszeforvdn meghozza az dlddst a vildgra.”

Adventi gyertyak fénye

Advent: igy neveztetnek a mostani rendtartas szerint a karacsony elétt valé négy
hetek, a Krisztusnak négy adventusa, eljovetele vagyon.

Advent négy hete a reménykedés a varakozas a felkésziilés ideje. Felkésziilés sziv-
ben, lélekben a Karacsonyra, ,Jézus Krisztus féldi sziiletésének emléknapjdra, az érém és
békesség a csaldd és a gyermekség, az otthon és a sziil6fold linnepére.”

Advent elsé vasarnapja az Andras naphoz legkdzelebb esé vasarnap kezdédik.
Az adventi koszorun fellobban az elsé gyertya langja- a szép szokas egyre t6bb
csaladban valik részévé a karacsonyi késziil6désnek, fliggetlenil attél, hogy valla-
sosak vagy sem.

Rohanos hétkdznapjainkban mar minden a kézelgé Ginnepekre figyelmeztet: a rek-
lamok, az lizletek polcain, kirakataiban, a csabité tobbnyire drdga holmi, ami régton
eszlinkbe juttatja, hogy mit is vegylink szeretteinknek ajandékba-és féképpen mibé1?

Amikor az adventi koszoru gyertydit gyujtjuk, mégis- vagy éppen ezért- arra
gondoljunk amire Saint- Exupéry Kis hercege tanit: ,amiigazdn fontos, az a szem-
nek Idthatatlan”.

Advent tehat a reménység és varakozas ideje. S ha valaha most igazan fontos a re-
mény- a reménye és lizenete mindannak, amit a kdzelgé Gnnep hirdet : a varakozas,
hogy nem reménykediink hidba.

Hogy alnoksag és onzés irigység és gy(lolet, szenvedés és embertelenség koze-
pette talan bevilagit a lelkek mélyébe a gyertyak fénye.

Aldott karacsonyi iinnepeket kivanok munkatarsaim nevében minden
Biharugrai Csaladnak Juhasz Gyula versével!

Vigh llona
polgdrmester, orszaggylési képviseld

Biharugra, 2006. decembere
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Bereczkiné Makra Mdrta
Kardcsony felé

Szép tiindérorszag tamad fel
szivemben

Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,

Megszall egy titkos, gyonyorii igézet,

Ilyenkor decemberben.

Bizalmas szivvel jarom a vildgot,

S amit az élet vdgott,

Be heggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

Es valahol csak kétkedd beszédet

Halok, szomoruan nézek,

A kis Jézus itt van a kézelben,

Legyiink hat jobbak, s higgyiink
rendiiletlen,

S ne csak igy decemberben.

Juhdsz Gyula
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A Karacsony titka

~Mert az Emberfia azért jott, hogy meg-
keresse és megtartsa az elveszettet.”
Lk.19.10

Egy német lelkész a Il. vilaghaborus bom-
bazéasok idején, 1945 karacsonyan, egy is-
merds csalddnadl tett latogatast. A latogatas
utan, a korhazba késziilt meglatogatni a
beteg gyermekeket. Amikor a vendéglatd
csalad kislanya megtudta, hogy a lelkész
hova készil, pompas karacsonyfajuk aldl ki-
vett egy szép babat és ezt mondta: ,Ezt add
oda valamelyik arva, beteg gyermeknek.” A
lelkész, meghatottan tette zsebre a babat. A
kérhazba érve, az egyik kérteremben taldlt
egy kislanyt. A névérek elmonddésa szerint,
amiota bekerult a kérhazba, senkihez nem
szolt egy szét sem, csak mereven nézett
maga elé. A bombazasok utan, ugy kellett 6t
kidsni aromok alél. Csoda, hogy életben ma-
radt. Mindenkije odaveszett az irt6zatos légi
csapasban . Iszonyu sokkhatds érte szegényt
és azbta nem beszélt.

A lelkész lelilt az 4gya szélére, kérdezte, de
a kislany nem valaszolt. Akkor eszébe jutott
a baba, amit az el6z6 latogatdson szerzett.
El6vette a zsebébdl és a kislany felé nyujtot-
ta. Az félénken ranézett, lassan kisimultak az
arcvonasai és megszélalt: ,Hozzam jottél?
Nekem adod? Megeredtek a kdnnyei és ma-
gahoz édlelte az ajandék kisbabat. Igy kez-
dédott el egy kislany testi-lelki gyégyuldsa,
életének megvaltozasa 1945 kardcsonyan.

Ebben a térténetben, benne van didhéj-
ban a karacsony titka.

Beteg lett ez a vilag is, amelyben éllink,
szaz sebbdl vérzik az emberiség teste és
olyan reménytelennek latszik sokszor a jovo.
Mi lesz a bolygéval, amelyen éliink, hisz las-
san a biztos pusztulasba taszitja a felel6tlen

ember a teremtett vildgot? Egyre tobb a ter-
mészeti csapas; foldrengés, arviz, hurrikan.
Mi lesz, ha jon a madarinfluenza virus, a TBC,
a gyilkos kor? Mi lesz, ha egyszer felismerik,
hogy rosszindulatu daganatot hordozunk a
testlinkben? Mert hat hiaba szarnyal a tudo-
many, a technika, azért még mindig életlink
végén ott all a nagy sirdsé: a haldl. Mi lesz, ha
nem lesz munkahelyem? Mibdl fogunk meg-
éIni? Nincs szeretet, békesség, megbocsatas,
remény, 6sszetartas, nincs boldogsag, csak
félelem az élettdl és a haldltdl, irigység, a |é-
tért, a nagyobb darab kenyérért valé6 allandé
kiizdelem, rohands az anyagiakért, amelybdl
soha nincs elég. A buin és a halal s6tétsége
borult az emberiség lelkére és mi eltéved-
tiink, teljesen 6sszezavarodtunk, haldlosan
megbetegedtiink mindnydjan. Persze pro-
baljuk feledtetni magunkkal az ,ember tra-
lastalansdg, a szdrakoztatd ipar hangos és
mamoros vildgaba, a szenvedélyek haldlos
Olelésébe. Belemenekiiliink a szamitdgépek,
az internet, a filmek virtudlis, mézes-mazas
vilagaba és fogyasztéi vagyunk mindannak
a szennynek, amivel a médidk csatornain
keresztiil a korszellem etet benniinket, hogy
feledjlik valahogy a valésagot. Hogy ne kell-
jen soha szembe nézniink 6nmagunkkal, ne
kelljen beismerniink elveszettségtinket.

Isten, az elsé karacsonykor odadllt a beteg,
reménytelenll szenved6 emberiség agyahoz
és megajandékozott benniinket Egyszulott Fi-
aval: Jézus Krisztussal. Aki szivébe fogadja ezt
a karacsonyi gyermeket, annak az élete meg-
véltozik mais, mert Jézus megtanit benniinket
szépen, tisztan, boldogan, szabadon élni és
megajandékoz blineink bocsanatdval, az 6rok
élet ajandékaval.

Lehet, hogy te is ugy érzed, hogy a romok

alol kell kiasnod magad minden nap, mert
rdd szakadt az ég. Lehet, hogy ugy érzed,
hogy fajdalmasan egyedul maradtal és majd
megszakad a szived a félelemtdl, a fajdalom-
t6l, a banattdl, amit érzel, latva kozeledni az
Unnepet. Ezen az Unnepen, ha egy kicsit
csendben maradsz és a lényegre figyelsz, te
is atélheted a csodat, azt, hogy Valaki megall
melletted és azt mondja: ,Barhogy is érzed
magad, én hozzad, érted jottem, hogy el-
mondjam neked; Isten szeret téged és var
rad.” ,En elhoztam neked ajandékba fentrél
Isten szeretetét és bocsanatat. Velem, Ujra
kezdheted az életed”

Hozzam jottél? Nekem adod? A kards-
csony kérdései ezek. Jussanak eszedbe a
szépen teritett Unnepi asztalndl, a pompa-
san feldiszitett kardcsonyfak mellett, ajan-
dékok bontogatdsa kézben. Amig nem tisz-
tdzod magadban ezeket a kérdéseket, addig
nem lesz igazi a karacsonyod. Hidnyozni fog
beldle a lényeg.

Ha azt szeretnéd, hogy a karacsony ahita-
ta, békessége és szeretete mindig a szived-
ben maradjon, akkor el kell hinned, hogy
Jézus hozzdd jott és a legdragdbbat, az éle-
tét ajandékozta érted, hogy te Ujra boldog
lehess. Hogy Ujra megtanulj hinni, bizni, re-
mélni, mosolyogni. O akar ezen a karacsoy-
nyon a szivedben megsziiletni.

Aldott Unnepet és boldog ujévet kiva-
nunk mindenkinek.

,Hivj segitségil engem a nyomorusig
idején. En megszabaditalak, és te dicséitesz
engem!,Minden gondotokat 6rea vessétek,
mert neki gondja van reatok”

Unnepi alkalmaink: December 24, 25, 26,
31, jan.1, Ginnepi istentiszteletek 10.30 6ra-
kor. December 24-én 10.30 érakor gyerme-
kek karacsonyi musora.

Iskoldsok irtak

Késziiliink a Mikulasra

Ebben az évben ismét folytatddik a
hagyomany, a 8. osztdly rendezi a Mikulas
Unnepséget. Nagyon vartuk a megtisztel-
tetést és sokat késziiltlink, prébaltunk az
eléadasra, melyben aranyos babjaték lesz
a kicsiknek, sok-sok poén, tréfa, vicc és ta-
14l6s kardés a nagyobbaknak.

K6szonilink minden segitséget, amit az
eléadasunkhoz kaptunk! Reméljiik sikeres
lesz a musor ezt kivanjuk az utannk kovet-
kezé osztalyoknak is. Minden évben var-
juk a mikulas csomagot, de most az egyz-
szer mi nem azon izgulunk, kit rejt vajon a
vOros paldst és a héfehér vattaszakal...

Nagy Orsolya, Szoboszlai Benjamin
8. osztdly
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Hatodik osztdlyosok fogalmazdsaibol:
Mit jelent szdmodra a kardcsony?

»Kardcsonykor mama mindig azt
mondja anyunak, hogy adja meg az éte-
lek receptjét, olyan finomak.”

~Amikor megvettiik a kardcsonyfat,
apukdm beleteszi a cip6jébe, és utdnna
felruhdzzuk.”

»~Kardcsony este apukdmék eljonnek
a templomba, hogy meghallgassanak,
mert szoktam szerepelni.”

»A kardcsony azért jo, mert egyiitt a
csaldd, és nincs sietség, meg rohands.

Ugy szoktunk késziilni, hogy megsiitjiik
és megfézziik a sok finomsdgot, feldiszit-
jiik a fdt. Reggelre alatta van a sok jdték,
csoki. Orémmal bontjuk ki az ajdndékot,
utdnna elmegyiink papdhoz. Nekem ajdn-
dék nélkiil is jo lenne a kardcsony.”

»A kardcsony a szeretet linnepe, Jézus
sziiletése.”

~En kardcsonyra egy focit kértem.”

»~Kardcsony el6tt disznét vdgunk. Le-
het kolbdszt, hurkdt, toroskdposztdt
enni. Azutdn jon a téportépergelés és a
kolbdszfiistiilés.”
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December - Kardcsony hava
Hiedelmek és jatékok a kardcsonyi tinnepkorben

Kedves Falumbeliek!

Engedjék meg, hogy par gondolat ere-
jéig felidézzem a kardcsonyi tinnepkor-
hoz kapcsolodd hagyomanyok, szokasok,
hiedelmek, jatékok, és mondasok egy-egy
szegmensét. Munkam soran tapasztalom,
hogy a gyermekek és sajnos a felndttek
is hijan vannak ezen ismereteknek. Mul-
tunk és egykori életviteliink kdszon vissza
igen gazdagnak mondhat6 hagyomanya-
inkban, szokdsainkban.

A karacsonyi iinnepkor az adventtal
veszi kezdetét, melynek elsé napja az
Andrés naphoz (nov 30.) legkozelebb esé
vasarnappal kezd8dik és vizkeresztig tart.
Néhol kezdetét éjféli harangszoval jelez-
ték, ettd] kezdve tilos volt minden han-
gos, zenés, szorakozas.Munkatilalmak
léptek életbe, pl. Borbala és Luca napjan
egyforman tilos volt a fonas, varrds, mert
azzal ,bevartak a tytkok fenekét’, ettdl
azok a jov6 évben nem tudnak tojni. S6-
porni és kenyeret siitni sem volt ildomos.
A szerencse jobb, ha ahdznal marad a key-
nyér meg nehogy kové valjon!

Az 4j esztendd idbjardsara és termésé-
re vonatkozé megfigyelések is kotédtek
e két néiszemély névnapjahoz. Ha e na-
pokon csirdztani tett biza kardcsonyra
kiz6lddl, akkor jo termés varhaté a ko-
vetkez6 évre.

Van vagy nincs Mikulds?

Szent Miklds piispok a IV. szazadban élt
kisdzsidban. Csodairél, joétékonysagardl
legenddk szélnak A Miklés-napi ajandé-
kozasnak vannak paraszti hagyomdnyai.
Féleg a Dunantilon és a magyar nyelvte-
rilet északi részén volt ismert a mikulds-
jaras. Miklds piispok az tinnep elGestééjén
kiséretével egyiitt betér olyan hazakba,
ahol gyermekek vannak, és ott vizsgaztat-
ja, imadkoztatja, majd tudasuk és viselke-
désiik szerint jutalmazza, vagy virgaccsal
fenyiti 6ket, illetve kiséretében 1év6 6rdog-
gel fenyitteti.

»Szent Lucanak hires napja, a napot rovid-
re szabja’- Luca napja az esztendd legrévi-
debb , egyuttal a téli napforduld kezdénapja
volt a Gergely-féle naptarreform elétt.

A magyar nép hiedelemben él egy Luca
nevii boszorkanyszer( alak, aki emberek és
allatok karat okozhatja. E boszorka felisme-
résére késziil a Luca-szék. A mondas: ,,Las-
san késztil, mint a Luca-széke” arra utal, hogy
e varazslatos til6két Luca napjatdl karacsony
éjjeléig folyamatosan kell késziteni meghata-
rozott fajtdju és szamu fabol, hogy karacsony
éjfélkor a templomajtoban raallva meglat-
hassdk, hogy ki a boszorkény a faluba.

Ez a féle késziil6dés napjainkban teljes
egésszében elmarad, (,boszorkdnyok, pedig
vannak!”...)

A legismertebb karacsonyi jaték a
bethlehemezés, amelyet a kozelmultban
az egész magyar nyelvteriileten ismertek,
és a varosokban is jatszottak. A templomi
misztériumjatékokrél mar a XI. szdzad-
tol szélnak feljegyzések, majd kiszorult
a templombol és az iskoldkban, valldsos
egyesiiletekben adtak azokat el6.Ugy latz-
szik, altalanosd csak a mult szdzadban
valt, legaldbbis olyan formaban és néven,
ahogy napjainkig ismerjiik. Egyes vidé-
keken béabokkal adtak el6, masutt felnétt
férfiak jatszottdk, ma madr a szerepl6k
tobbnyire gyerekek. A betlehemes szo-
vegekben a szallaskérés, a pasztorjaték, a
hérom kiralyok latogatasa és a Herddes-
jelenet egyiitt szerepel.

Sajnos ezek a jatékok napjainkban egy-
re ritkabban forddlnak el6.Tul azon, hogy
hagyomany6rz6 szerepiik volt, szérako-
zast, élményt biztositott a jatékban részt-
vevoknek csakidgy, mint a hallgatosag-
nak, mindezek mellett egy nagyon fontos
feladata volt még, amit generacidkon
keresztlil megorzétt, a kozdsségmegtar-
tasa, egyben tartasa.

A falubeliek nem feletkeztek meg az
iinnepeket egyeddl tolt6 idds, beteg em-
berekrdl, akiknek ilyen estéken kiilono-
sen jol esik a latogatas...

Ki irta? Miért nem tudja aldirni?

Ovoddnk adventi késziil6dése

Mint minden év december
6-4n, most is eljott a Télapo
és meglatogatta gyermekein-
ket, az 6vodéban. Igazi nagy
meglepetés volt, amikor mar
reggel oviba jovet talalkoz-
hattak a piros ruhds, puttonyos, szakallas bacsival, aki egy-két
szaloncukrot osztogatott nekik.

A csoportban egymast tullicitdlva mesélték, hogy milyen volt
a Mikulas és ki latta el6bb. Sok dallal, versel késziiltiink s nagyon
vartuk a délutant, amikor csengds botjaval végre bekopogtatott
hozzank. A kicsik 6rome hatartalan volt, megsimogattdk ruha-
jat, szakallat, s megilletddve nézték Ot, akit mér annyira vartak.
Végre elmondhattak kis versei- ket amit a Télapd bacsi 6rommel
fogadott, s egy-két dicsérd szo6 kiséretében jatékkal és mikulas
csomaggal jutalmazott. A sok csillog6 gyermekszem minden je-
lenlévé sziilének, 6v6 néninek 6rok emlék marad. A gyermekek
nevében kiilon megkdszonjiik a Szabé Pal Altaldnos Iskola 8.
osztélyos tanul6inak, hogy egy kis babel6adassal kedveskedtek
az ovisoknak.

A Télap¢ elbucsuzott és mar karacsonyra, a szeretet innepére
késziiliink. Minden- nap diszitgetjitk 6vodankat, kedves kis ver-
seket, dalokat, torténeteket tanulunk a Jé- zuska sziiletésérol, az
egymas iranti szeretetrdl, az emberek kozotti békérol, egymas
megsegitésérdl. A késziilddésben a sziilék is részt vesznek. Fel-

»De ti, fazé gyermeklelkek,
csoddkat csak teremtsetek:
gyijtsatok csak sok kis ldngot,
melegitsétek a vildgot.”

(Tarné Lévay Pdlma)

diszitjiik a feny6nkat, adventi dekoracidkat barkacsolunk, majd
december 22-én, délel6tt szines kardcsonyi musorral , egymas
megajandékozasaval bucsuzunk a 2006-os esztend6t6l.
Mindent elkévetiink annak érdekében, hogy ezek a napok
igazi maradandé élményt nydjtsanak gyermekeinknek, amelyre
majd taldn még feln6tt korukban is szivesen visszaemlékeznek.

Mikics Imréné, ovodavezeté
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A szeretet szeretetet teremt

A szeretet innepének meghitt perceiben meleg szivvel kdz-
szOntdom Békés megye minden polgarat. Kardcsonykor csoda-
latos érzés koltozik a szivekbe, Gromteli varakozassal tekintlink
az év legnagyobb és legszebb linnepére. Izgatottan szamoljuk
a napokat, hiszen tudjuk, hogy nemsokara eljon a véarva vért
Unnep. A hazak ablakain kisz(ir6d6 gyertyafény, a csillagszérok
melegséget sugaroznak felénk. llyenkor egy pillanatra megal-
lunk a vildg rohané zajaban, féltve vigyazzuk szeretteinket és
visszaemlékezlink hajdani karacsonyaink izére, melyrél gyer-
mekeinknek meséliink tovabb: az Ginnep tisztasadgarél, hagyo-
manyardl, a szeretet erejérél. Ne feledjiik, a szeretet olyan erd,
amely szeretetet teremt.

Pal apostol Korinthosziakhoz irt levelében igy szl errél:

JA szeretet hosszUtliré, kegyes, a szeretet nem irigykedik, a
szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel.

Nem cselekszik éktelentil, nem keresi a maga haszndt, nem
gerjed haragra, nem réjja fel a gonoszt,

Nem 6riil a hamissdgnak, de egyditt oriil az igazsdggal.
Mindent elfedez, mindent remél, mindent eltcir.
A szeretet soha el nem fogy...”

Kivanom, hogy a szeretet, a béke és a nyugalom toltse be szivi-
ket és otthonaikat. Kivanom, hogy az Uj évben is maradjon annyi
melegség a szivekben, amely kitart a kdvetkezd karacsonyig.

A kovetkez6 sorokkal kivanok mindenkinek békés, boldog ka-
racsonyi Uinnepeket:

~Kardcsony melege kélt6zzén sziviinkbe.
Ne muljon el tiize pardnyi lelkiinkbe,
Hitet is hozzon ennek a hazdnak,

A szeretet fényét Magyarorszdgnak.”

Hozzon az tinnep mindenki szamara meghitt perceket, gy-
[61kddés helyett emberi szét és soha el nem fogy6 szeretettel-
jes békességet.

Domokos Ldszlé,
a Békés Megyei Képvisel6-testiilet elnGke

Kardnyocsi ajdndékotlet: szakmai kiadvdnyok a Nimfednadl

Bep6 ZoLTANn- KovAcs Geza: Kaldszos gabonafélék 6kolodgiai termeszté-
se és nemesitése — 2 500 Ft

Csoka GYoray- HIRkA ANiko- Csiky ZoLTAN: Az erd6védelem Magyarorz-
szagi szakirodalma — 2000 Ft

AcArDY SANDOR: Erdei Iskolai kézikonyv - 2 800 Ft

Fener Dezs6, JAVORKA LEVENTE (szerk.): A magyar Allattenyésztés nagyjai
—-2800 Ft

Bopo IMre (szerk.): Eleven Orékség - 4 500 Ft

Kiss SANDOR: Hagyomanyos haldszati eszk6zok — 1 600 Ft

Macba RoBERT - Szucs Istvan: Uj irdnyzatok a féldhasznositasban - 2
800 Ft

LANG IsTvAn: A fenntarthato fejlédés Johannesburg utan — 980 Ft

Kocsis A. — EnvinGl T. — Gusa P. — Lantos T.: Gondolatok az 6kologikus
vidékfejlesztésrél- 980 Ft

Mabarassy ANiko: Természetvédelem, kdrnyezetgazdalkodas — 980 Ft

Anavan Jozser: Az eurdpai agrarmodell, a magyar Utkeresés és a
kornyezetgazdalkodas — 1 500 Ft

Joser RieaLEr — ANToN Moser: Okoszocialis piacgazdazdasag - 980 Ft

Mabarasz IMre: Hogyan készitslink vidékfejlesztési programot — 1200Ft

KovAcs Dezs6: Falusi vendéglatas Magyarorszagon — 1200 Ft

BERNAT TIVADAR — ZOLTAN ZoLTAN: Hatrdnyos helyzet(i mez6gazdaségi
korzetek és piacgazdasag - 1 200 Ft

SzereMLEY BELA: AgrarjovOnk nemzeti intézménye a termékpalyds
szovetkezet - 1 200 Ft

Pocs Gyula (szerk.): Vidékfejlesztés, vidékpolitika — 1 680 Ft

Dr. Onobi GABOR (szerk.): A tanyak értékei — 1 400 Ft

SaruDI CsaBa: Térség- és vidékfejlesztés (A magyar térgazdasag és az
eurodpai integracio - 4 500 Ft

Dr. KoHARY ErzseBET (szerk.): Eleven 6rokség - Kenyér- és kasanovények
a Karpat-medencében - 4 500 Ft
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Karacsonyi kiilonkiadas: SULT LIBA

Karacsony kozeledtével er6sen elgondolkodtam, miféle haziz-
szarnyas-receptet tukmaljak az arra érdemesiilt egybegydiltekre,
s halvanyan derengeni kezdett, majd mint a sarkcsillag felragyo-
gott, s Gstokosként szaladt at elmémen a kovetkezé emlék-fosz-
lany, mely egészen konkrétan Biharugrahoz kotédik, dmbator
nem egészen tajspecifikus.

A hazban, amit vettlink, volt egy randa z6ld vaskad. Miutan
kiemeltik a lerombolt furd6bél, hat, csak tettuk erre, tettuk arra,
mar amikor volt benniink elég elszantsag, hisz nehéz volt a dra-
ga, mint a nemtudommi, bar ha nagyon nem fértiink téle, akkor
muszaj volt kicsit odébbrakni. Meghirdettiik, kellett a fenének,
nekiink plane nem.

Mér ugy voltam vele, hogy ezt is ott fogja megenni a rozsda,
ahova a legvégén tessziik, mikor egy év multan jelentkezett egy
baratunk, hogy neki kellene, ha mar mi nem tudunk vele mit kez-
deni. Cserébe egy hizott, tdmaott libat ajanlott. Elfogadtuk.

(Tudom, hogy a liba fogyasztasa elsésorban Szent Marton
napjahoz kotédik, bar kornyékinkon szerintem nem annyira
hagyomanyosan, hogy esetleg ki ne nevezhetn&k étkiinket ka-

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és eredmények-
ben gazdag boldog iij évet
Kivdn a “Leg a lab” Alapfokiu Miivészetoktatdsi
Intézmény Minden Kedves olvasonak!

)

racsonyiva... Aki mégis szentségtorének tartja, nos, helyettesitse
jofajta hazi pulykaval, mégha az Amerikdhoz meg a Halaadas
napjahoz passzol is. Pontybdl mindenesetre nem javallom...)

Mi lesz a libab6l?

Na most a libankat jol besézzuk, bévil majorannaval kiken-
juk. Némi apréra vagott hagymara hajitunk egy fél kil szeletelt
csiperkét és jol 6sszeparoljuk. Aztan meg darabolt aszalt szilvat
is tészlink bele, ha nagyon ugy van kedviink, akkor a felapritott
majat is, avval is paroljuk még. Kedviink szerént f(iszerezziik, de
azért nem art, ha keril bele s6, bors, szaritott zoldség (vegeta
helyett), Worcester-szdsz, a magam részérél még szarvasgom-
bat is reszeltem bele, nem is keveset, ha mar talaltam a fagyasz-
toéban... (azel6tt meg az erdében).

Ha mdr jénak gondoljuk, akkor barna sorbe aztatott morzsolt
kenyérbelet keverlink a masszaba, néhany fellitdtt nyers tojast,
hadd élljon 6ssze az anyag, s az egészet a szalonnacsikokkal ki-
bélelt libdba tuszkoljuk. A stitében megsltjik, és j6 sokan jélla-
kunk véle.

1z

Ugrai Pillanatok, kis-sarréti civil kozéleti folyoirat. Kiadja a Nimfea Természetve-
delmi Egyesulet (www.nimfea.hu) a UNDP-GEF program pénzugyi tdmogatésa-
val. A lap az EI6 Tisza program (www.elotisza.hu) stratégiai partnere a tajgazdal-
kodasi torekvések megvaldsitasaért és a tiszai alfold vidékfejlesztéséért. A lapban
ko6zolt irasok nem feltétleniil titkrozik a kiadé véleményét! A lap partatlan,
abba minden irast szivesen fogadunk! Szerkeszt6: Bereczkiné Makra Marta.
Felel6s kiad6: Sallai R.Benedek. Készult 400 példanyban a budapesti MecKensen
Nyomda Gizemében 2006-ban. Kivitelezés: Balmoral Bt., Turkeve (20/391-41-47).




